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📌 Jaula adecuada ✅
 Espaciosa y segura (mínimo 60x40x40 cm para un periquito, 
       más grande si hay varios)
 Barras horizontales para facilitar la escalada
 Ubicada en un lugar seguro sin corrientes de aire ni exposición
       directa al sol
 Perchas de diferentes grosores y materiales (recomendable que 
 sean de árboles frutales

📌 Alimentación equilibrada 🥕✅
 Semillas de calidad y/o pienso
 Frutas y verduras frescas
 Suplementos de calcio (hueso de jibia o bloques minerales)
 Agua fresca y limpia cada día

📌 Higiene y cuidado 🛁✅
 Limpieza diaria de comederos y bebederos
 Limpieza semanal de la jaula
 Opción de baño si hace calor (recipiente o spray)

📌 Enriquecimiento y entretenimiento 🎠✅
 Forrajeo con juguetes variados y seguros
 Tiempo fuera de la jaula para volar
 Interacción y juegos con otros periquitos y contigo

📌 Salud y bienestar emocional 🏥✅
 Observación diaria de comportamiento
 Control de peso y signos de enfermedad
 Ambiente tranquilo y libre de estrés
 Rutina estable (horarios regulares de alimentación y descanso)
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📌 Notas Personales: 
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